
Le corps comme langage

 La Danse Initiatique comme chemin du sacré

La présence comme socle 

LABO SUPER-VISION  
DANSE INITIATIQUE®



Un espace sacré de présence, de conscience et de 
soutien pour les femmes de la transmission, certifiées ou 
en cours de certification.

Qu’est ce que la Super-Vision ?



• Pour se retrouver et préserver l’esprit Tribu 
dans un groupe de pairs engagé.  

•  Pour se perfectionner et cheminer ensemble. 

• Pour approfondir vos pratiques de facilitation 
Danse Initiatique®.  

• Pour continuer d’intégrer corporellement 
l’accompagnement  

• Pour rester présente toujours et encore

Pourquoi un laboratoire Super-vision ?



• Un groupe régulier exclusif pour aller en profondeur dans 
sa posture d'accompagnante, corporelle et éthique. 

•  EN LIGNE par ZOOM .  

• 2 heures par mois pendant 6 mois de 11h à 13h 
certains lundis. 

• Lancement du premier groupe en mars 

• Places limitées à 6 inscrites pour plus de personnalisation 
et de profondeur. 

Comment se structure le programme ? 



• Les 6 sessions : 300 euros avec 
engagement. (50€ la session de 2 heures)  

• La session replay envoyée par message 
privé si absence.  

• Facture sur demande. 

• Réservation auprès d’Anouch par téléphone. 

Combien ça coûte ? 



• Envoi d’un lien de connexion zoom 
• Arrivée Ancrage 
• Météo intérieure & intentions 
• Partage en mini groupe 
• Choix des situations à superviser
• Supervision d’une situation et apport d’outils
• Intégration corporelle et collective 

Comment se déroule un labo en ligne ? 
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Quelles sont les dates et heures ?

Lundi 13 avril

Lundi 4 mai

Lundi 1er juin

Lundi 6 juillet

Lundi 9 mars

De 11h à 13h 

Lundi 3 août



Diffuser son énergie 

Ses zones d’ombres

Se laisser guider

Créer sa comCercle de parole

Contenir

Sa posture

Sentir l’autre en restant chez soi

Ses projections

Gestion des émotions

Accompagner

Les traversées

La présence

Les Processus

Les Musiques

Des idées de thèmes



Places limitées à 6 par groupe. 

Un groupe démarre en février et un autre au printemps. 

Inscris toi auprès d’Anouch par téléphone / sms 
pour réserver ta place.

Merci pour votre confiance


