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PASSAGE DE VIE

UN CYCLE QUI ACCOMPAGNE
une transition, un changement dans sa vie
(deuil, déménagement, séparation, changement
professionnel......)

Ce cycle est un cercle de ressource essentiel pour les personnes qui
traverse un passage de vie

Nous irons ancrer profondément les fondations de la présence

avec I'outil de la Danse Initiatique
Dans un cadre sécurisant , et de partages authentiques, nous
libérerons les doutes, et les empéchement qui s’accrochent pour
accepter, reconnaitre cette transition de vie.

Notre corps est le réceptacle de notre nature profonde, et nous
laisserons toute la place pour traverser, transcender, transformer
pour vivre ces changement dans toutes nos cellules et notre ADN.

Une voie de libération et d’amour, aux antipodes du bonheur
factice proposé par notre culture narcissique et consumériste.
Une parenthese pour soi pour se rencontrer se retrouver et surtout
inventer, cultiver, créer , ritualiser
ce passage dans la joie .

PRATIQUES
Danses libératrices guidées, Transe Danse, méditations dansées,
rituels dansées de transformation, créations individuelles et
collectives .

LIEU
PANTIN dans un nouvel espace exceptionnelle

Dates
24 et 25 Octobre-ACCEPTATION
23 et 24 Janvier-TRANSFORMATION
24 et 25 Avril-INTEGRATION
Possibilité de vivre un seul module

HORAIRE
les samedi de 13h a 18H 30
Dimanche gh30 a17h

TARIF
750 € le cycle de 3 weeks end
290€ le stage indépendant
Inscription annick.fiere@gmail.com



