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Bénédicte

Une expérience inédite
pour connecter vos
racines et renforcer
votre énergie vitale.

Danse Initiatique ®
&

o~ Constellations
Systémiques

e by « .--—.-’—""1. ! —‘
TP o PR I

Notre lignée d'ancétres constitue une partie de notre héritage, la ou les images
inconscientes se sont construites et accumulées... jusqu’a conditionner nos
comportements, notre rapport a la sexualité, nos schémas relationnels aux
hommes et aux femmes...

Ce stage vous propose a travers le mouvement et la dynamique des
constellations, de libérer votre corps et votre esprit des loyautés inconscientes
qui vous relient peut-étre encore aux mémoires, répétitions et traumatismes
transgénérationnels. Que vous connaissiez ou pas votre histoire familiale, vous
rentrerez en lien avec la ou les générations qui résonnent en vous au point de
vous impacter encore aujourd’hui.

Faire la paix avec sa lignée, c'est transformer le poids et les entraves du passé
en une force inépuisable d’énergie et d’'amour.
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Samedi : 13H a 19h - Arrivée a 12h30
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Anouch et Marion réunissent
leurs talents depuis plus de
15 ans. et ont toujours autant
de joie a animer ensemble.
Elles partagent un chemin
spirituel et ont suivi divers
enseignements (Inspirés de
Miguel Ruiz, Jung, Osho,
Richard Moss

Dimanche : 9h 30 a 17h00 avec une pause déjeuner
Prix : 320€ TTC le stage -150 € d’acompte pour s’inscrire

Inscription : envoyer un mail & marion.balseinte@crealyde.com

Lieu: métro Eglise PANTIN -ligne 5
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