Stage de Danse Initiatique®
du 16 au 18 janvier 2026
a Nans les pins face a la sainte Baume
(50 mn d’Aix en provence)

Cet espace te propose une
expérience entre femmes pour te
retrouver, te sentir, éveiller la
douceur et la tendresse qui veillent
en toi pour rayonner simplement



Arrivée le 16 janvier soir a partir
de 18h pour diner ensemble |
départle 18 janvier a 16h

TGV Aix en Provence: 50 mn d’Aix

30 mn d’Aubagne h
Hébergement Stage Douceur {
Nous sommes accueillies par 260€

Valérie et Laurent dans un
endroit cosy a la source des

Anges face a la sainte Baume, Hébergement
lieu sacré de Marie Madeleine Pension complete
https:// par jour

M De 75 2110 €
I P 4

www.lasourcedesanges.fr/
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Anouch, fondatrice de 'académie Danse Initiatique®

est un étre qui chemine depuis 30 ans pour transmettre,
accompagner, former, coacher et danser aupres de groupes de
femmes .

Un parcours de femme facilitatrice, Consultante et formatrice en
entreprise pendant 20 ans, danseuse de flamenco pendant 15
ans, passionnée de la nature humaine, de la grandeur de I'étre
profond qui nous habite depuis toujours.

Elle s’est formée en Hypnose et PNL au Canada, suivi de

| nombreux enseignements en Chamanisme, Psychothérapie,
Dialogue Intérieur, Méditation, Voie Tolteque et Tantra.

Elle a pratiqué intensivement des danses intuitives et libres, et se forme a la
Transe danse.

Elle modélise ce qu’elle sent pour créer la « Danse Initiatique® »,

une école de la présence.

Elle traverse la maladie, la détresse de ses plus proches par le burn out,

des deuils, et I'impuissance lui ouvre le cceur vers un monde qui commence a
étre différent.

La souffrance lui donne I'opportunité d’ouvrir ce chemin qu’elle sent depuis
toujours, une nouvelle voie, des enseignements d'un Etre Réalisé lui ouvre un
champ qu’elle attend depuis toujours pour enquéter vers la possibilité de
mourir a soi vers plus de liberté, vers son étre profond qu’elle a toujours été et
senti dans la danse, elle tente de quitter I'illusion, avec conscience et elle sent la
Grace, l 'amour au plus profond d’elle méme.

C'est vertigineux.....

Anouch fait le choix de dire oui a Tout, de s'abandonner dans la confiance et la
foi, de suivre ses intuitions et sa voie intérieure et se laisser guider par la Joie
pour offrir, créer, accompagner, inventer avec toutes et tous.

Elle quitte Paris définitivement et vit aujourd'hui en couple dans le Var proche
de la nature.

Fondatrice de '’Académie de Danse Initiatique ® elle offre des stages, des
retraites et des accompagnements de 1'étre, pour intégrer sa présence dans le
corps, et aider a quitter son systeme de souffrances.

Depuis 2017, elle crée un parcours de transmission pour aider et offrir le
meilleur au monde pour tous.

Membre du CID de 'UNESCO, Elle certifie des facilitatrices de Danse
Initiatique® pour diffuser en plus grand. donne I'opportunité d’ouvrir ce
chemin de la présence.



