
« Effet Mer »	
Le 21 Décembre 2025	

10h à 12h30	
 Solstice d’hiver 	

 en Danse Initiatique®	
dans la pinède de Fabregas 	

à la Seyne sur mer	
Casques fournis 	

30€	

Inscription indispensable	
Place limitée	

Anouch: 06 63 78 21 17	
Paiement par wero	

Venir avec tenue souple et chaude , 	
bouteille d’eau, chaussures souples


